
ُ م  لَا ُُُالسَّ لايْكا مِنِينُُعا ُالْْ ؤْ مِيرا اُأا  روحیُفداکُُُيا

ه  لاغ  هج  الب 
ن 
رح   ش 

 پنج نود و    جلسه 

 

ْ ْْْمَن  ثََ ك 
َ
رْْْأ جَ ه 

َ
صَرْْْأ ب 

َ
رَْأ ْتَفَكَّ  وَْمَن 

 
   

 مفردات: 

ْ ثََ ك 
َ
ْْْْْْأ ْْْْْْْْْْْْْْْْْْْْْْْْْْْْْْْْْْْْْْْْْْْْْْْْْْْْْْْْْْْْْْْْْْْْْْْْْْْْْْْْْْْْْْْْْْْْْْْْْْْْْْْْْْْْْْْْ:ْْْ ْْْْْْْْْْْْْْْْْْْْْْْْْْْْْْْْ رْْْْْْْْْْْْْْْْْْْْْْْْْْْْْْْْْْْْْْْْْْْْْْْْْْْْْْْْْْْْْْْْْْْْْْْْْْْْْْْْْْْْْ جَ ه 

َ
 ْ:أ

 ترجمه:

 ل توجه:بقرینه قا

 تعادل: تعریف

 اعتدال شناختی: 



 ثار پنهان: اک

 ت ف ک ر :ر  د ر ن گ د

 

Obsessive Thinking 

 

Rumination 

 

Pathological Doubt 

 

Perfectionism 

 

 


